Depresja u dzieci |
mtodziezy - jak |3
rozpoznac?




Bol psychiczny jest mniej
dramatyczny niz bol
fizyczny, ale jest bardziej
powszechny i trudniejszy
do zniesienia.

C.S. Lewis



POWSZECHNA
CHOROBA

Depresja moze dotkngc kazdego, bez wzgledu na
wiek, ptec czy status materialny. Wiekszosc ludzi
Kofarzy g ze smutkiem, przygnebieniem,
rozdraznieniem, niepokojem, zmniejszeniem
energii oraz utratq zainteresowan. Gorszy
nastroj zdarza sie kazdemu, jednak gdy
utrzymuje sie dtuzej niz dwa tygodnie i utrudnia
codzienne funkcjonowanie, moze swiadczyc o
rozwifajgcej sie powaznef chorobie - depresji.
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genetyczne - stwierdzono, ze depresja wystepuje czesciej u dzieci, ktorych
krewni tez na niqg chorowali

biologiczne - zaburzenia hormonalne, nieprawidtowe dziatanie
neuroprzekaznikow w mozgu

psychologiczne - niska samoocena, stabe umiejetnosci spoteczne, brak
odpornosci na stres

srodowiskowe - konflikty w rodzinie, rozwod rodzicow, brak czasu dla
dziecka, nadmierne oczekiwania co do jego osiggniec, stresujgce wydarzenia w
zyciu, odizolowanie od rowiesnikow, smierc bliskiej osoby, doswiadczenie
przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej, naduzywanie przez rodzicow
alkoholu lub substancji psychoaktywnych, trudna sytuacja materialna,
problemy w szkole




Trwale obnizony nastroj, smutek, przygnebienie, apatia

brak energii

0 bj a Wy drazliwosc, chwiejnosc nastroju, impulsywnosc

°o uczucie niepokoju i wewnetrznego napiecia
depresji u
e

d Z I e C I I zanizona samoocena
= - krytycyzm wobec siebie lub nadmierny perfekcjonizm
mtodziezy

niechec do wykonywania codziennych obowigzkow

pesymistyczne spojrzenie na przysztosc

rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan i pasji
e

izolacja od otoczenia, wycofywanie sie z kontaktow miedzyludzkich

dolegliwosci somatyczne (np. bole brzucha lub gtowy)

ostabienie koncentracji uwagi, pamieci i zdolnosci intelektualnych

gorsze wyniki w nauce



Leczenie depresji

Zmiany stylu zycia
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Jak pomoc dziecku z depresja?

Bqdz obecny w zyciu dziecka Wspieraj dziecko w trudnych chwilach

Zadbaj o pozytywne relacje miedzy wami.
Okaz troske i uwage

Pokaz, ze zawsze moze na ciebie liczyc.

Nie lekcewaz i nie umniejszaj problemow

Doceniaj i chwal dziecko
J dziecka

Ciesz sie z nim jego sukcesami | . , | w o
Nie neguj jego uczuc. Stuchaj uwaznie. Powstrzymaj sie

od oceniania, krytykowania, pouczania i dawania rad.

Powiedz, ze sie martwisz Jesli cos cie niepokoi - dziataj
Zapytaj, jak mozesz pomaoc. Zaoferuj swoje Porozmawiaj z osobami, ktére dobrze znajg twoje
wsparcie, ale nie naciskaj. Bqdz wytrwaty i dziecko. Skonsultuj sie ze specjalista.

empatyczny.



UWAGA -

NAUCZYCIELU!

Zanim przystgpisz do rozmowy z dzieckiem, spedz kilka chwil ze sobq: zastanow
sie nad swojq reakcjqg, nastawieniem do dziecka i przemysl, w jaki sposob chcesz
Z nim rozmawiac.

Unikaj wypytywania, aby uczen nie poczut sie jak na ,przestuchaniu”. Natomiast
wyrazaj swojq gotowosc do wystuchania go (,Chce Ci powiedziec, ze jesli bedziesz
chciat o czyms ze mnqg porozmawiac, to zawsze znajde czas, aby Cie wystuchac.”,
~Wazne jest dla mnie, zebys sie dobrze czut w szkole. Czy potrzebujesz czegos z
mojej strony, czy moge cos dla Ciebie zrobic?”).

Jesli nie rozumiesz czegos w wypowiedzi ucznia, doprecyzuj, zadajgc dodatkowe
pytania (,Co sie doktadnie stato?” ,Czy mozesz podac jakis przyktad zachowan, o
ktorych wspomniates?”). Unikaj zgadywania, o co uczniowi mogto chodzic.

Nie krytykuj i nie podwazaj prawdziwosci tego, co uczen mowi o Swoim
przezywaniu rzeczywistosci szkolnej (unikaj sformutowan typu , Nie wygtupiaj sie
— przeciez nic takiego sie nie stato”). Sprawdzaj, jakie znaczenie dla ucznia majq
okreslone zdarzenia i jak uczen je przezywa (,Co to dla Cie-

bie oznaczato?”)

Interesuj sie uczniem na co dzien, niezaleznie od jego nastroju, a nie tylko
wowczas, kiedy widzisz niepokojgce objawy. Na przyktad, jesli zachowanie
dziecka budzi niepokdj, nauczyciel moze dyskretnie zapytac je o samopoczucie.
Moze powiedziec, jakie objawy go niepokojq: ,Wydajesz mi sie od jakiegos czasu
smutny/ rozdrazniony. Nie bawisz sie z kolegami tak, jak to byto kiedys. Siedzisz
sam na przerwie. Co sie wydarzyto? Chciatabym z Tobg o tym porozmawiac...”,
Nie nalezy natomiast od razu pytac, np. czy w domu Zle sie dzieje? itp.




NAUCZYCIELU - PAMIETA]J !

Kiedy zauwazysz niepokojgce objawy u swojego ucznia, nie
zatrzymuj tej wiedzy dla siebie. Zapros na rozmowe jego rodzicow.
Zaproponuj dogodny dla obu stron czas oraz miejsce, gwarantujgce
swobodng

rozmowe z zachowaniem dyskrecji.

Unikaj rozmow ,w przelocie”, podczas dyzuru na Korytarzu czy w
czasie przerwy miedzy lekcjami. Powiedz rodzicom o swoich
obserwacjach.

Opisuj doktadnie niepokojgce Cie zachowania dziecka, unikaj
sformutowan oceniajgcych (np. ,Czesto widuje jak Zuzia siedzi
samotnie na Kkorytarzu, skulona i zapatrzona w jeden punkt”
zamiast ,,Zuzia jest ostatnio smutna”).

Wyraz swoj niepokoj i wyjasnij, jakie mozliwosci zasiegniecia porady
specjalisty ma rodzina. Podaj konkrety, np. adres i telefon poradni,
Z ktorej pomocy dziecko mogtoby skorzystac.




WAZNE !

Jezeli dojdzie do proby samobojczej na terenie szkoty, szkota
wzywa karetke pogotowia i zawiadamia rodzicow. Natomiast
jezeli nauczyciela czy wychowawce niepokojqg wypowiedzi lub
zachowania dziecka i podejrzewa obecnosc mysli samobojczych,
zawiadamia rodzicow, psychologa lub pedagoga szkolnego.

Od rodzicow oczekuje przeprowadzenia jak najszybszej
konsultacji psychiatrycznej dziecka. Przy braku wspotpracy ze
strony rodzicow, szkota zawiadamia sgd rodzinny. W kazdej
szkole powinien byc dostepny telefon i adres najblizszej poradni
zdrowia psychiczNego (PZP) dla dzieci i mtodziezy.




